
救助訓練を実施 

石川県勤労者山岳連盟の「ベルクバハト救助隊」の救助訓練を実施しました。 

日時：２０１９年６月２３日（日） 

場所：屋内訓練場所 舟岡山体育館、屋外訓練場所 十八河原公園 

参加者：２８名 

主幹会：白山フウロ山岳会 

毎年実施している救助訓練を実施しました。 

 

午前中は、体育館内で部分訓練として、３：１システムによる引き上げ、搬送方法、応急手当の訓練を行

い。午後からは、屋外の十八河原公園へ移動し、想定訓練を実施しました。 

想定は、登山中にメンバー2名が滑落したとの想定で最低限の機材を使用して滑落したメンバーを救出

するという想定で、滑落したけが人に応急手当を行い、３：１システムを使用して 1名は介添え、もう１名

はザックを使用して背負いで救出訓練を行いました。 

訓練開始の様子 

 

① 引き上げ方法 ３：１システム 

 
② 搬送方法  担架搬送、背負い搬送 

 

③ 応急手当 前腕骨骨折、足首の捻挫 

 傷病者へのアプローチ方法 

 
想定訓練 十八河原公園 

 

３：１システムを使用しての引上げ 

 

 


